
O espaço celebrativo deve ser preparado de modo acolhedor 
e festivo. Ornamentar um local na porta da igreja com flores 
e velas, onde ficarão em destaque o Lecionário e o cartaz do 
mês da Bíblia, ou um cartaz bem legível com o lema: “Porei 
em vós meu espírito, e vivereis” (Ez 37,14) - (Livro do Profeta 
Ezequiel). É esse mesmo Lecionário que deverá ser utilizado 
para a proclamação das leituras. Preparar com antecedência 
a recordação da vida. Cantar suavemente o refrão orante.

1. Chegada (silêncio, oração pessoal, refrão/ canto de 
ambientação)

(Neste momento uma pessoa da equipe de liturgia acende as 
velas do altar.)

(Hinário Litúrgico - 2° fascículo)
Se alguém me quer seguir, a si tem que negar, 
tomar a Cruz e vir comigo a caminhar... se 
alguém me quer seguir, a Cruz tomar. (bis)
(Terminado o refrão, todos ficam em pé para o canto inicial.)

Procissão de entrada como de costume.

2. Canto Inicial (Casimiro Vidal Nogueira)
(Ir. Maria da Conceição Villac)
Com a Igreja subiremos ao Altar do Senhor. 
1 - Toda a Igreja aqui está para o encontro com 
Deus. Ele mesmo o marcou para nós, filhos seus. 
2 - Entre nós e o Pai Santo está Jesus, nosso irmão: 
mediador, sacerdote, nosso ponto de união. 

3 - Rezaremos com Cristo o perfeito louvor e 
seremos pro Pai uma imagem de amor. 
4 - Céus e terra estarão na oblação de Jesus. Quer 
unir num rebanho os remidos da cruz.

3. Saudação
Presidente - Irmãos e irmãs, é com muita alegria 
que os acolhemos, para celebrar o Mistério 
Pascal de nossa fé. É Deus que nos reúne a cada 
domingo, para ouvir e acolher a Sua Palavra. Hoje 
a Liturgia nos convida a renunciar a nós mesmos 
e assumirmos a nossa cruz. Confiantes no Deus 
que nos ama e nos convida a segui-Lo, façamos 
o sinal que nos identifica como seguidores de 
Cristo. Em nome do Pai...
Presidente - Que a graça de Deus nosso Pai o 
amor de Jesus nosso irmão e a força do Espírito 
Santo estejam sempre convosco. Bendito seja 
Deus …
Presidente - Neste mês dedicado a Bíblia, ao 
refletirmos sobre o testemunho do profeta 
Ezequiel, respondemos ao apelo feito pelo 
Papa Francisco. O convite para que sejamos 
“Peregrinos de esperança” nos faz ser como 
o profeta Ezequiel: arautos da esperança em 
meio àqueles que, porventura, possam ter se 
esquecido de Deus ou perdido o seu caminho. 
Trazemos presente todas as pessoas e grupos que 
se dedicam ao estudo e reflexão da Palavra de 
Deus, especialmente através dos Círculos Bíblicos 
e outros fatos marcantes da semana que passou. 
(Recordação da vida).

4. Deus nos Perdoa
Presidente -  De coração arrependido, 
aproximemo-nos do Deus justo e santo, para 
que tenha piedade de nós, pecadores (silêncio). 
Confiantes na misericórdia do Pai, peçamos a 
Ele a conversão dos nossos pecados, cantando.
(Pe. Zezinho)
1 - Mesmo que eu não queira, converte-me 
Senhor. Mesmo que eu não peça, converte-me, 
Senhor. Mesmo se a consciência me disser que 
eu não pequei. Mesmo assim, tem piedade de 
mim pelas vezes que eu errei! (bis) 
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- Prendiam-me as cordas da morte, apertavam-
me os laços do abismo; invadiam-me angústia e 
tristeza: eu então invoquei o Senhor “Salvai, ó 
Senhor, minha vida!” 
- O Senhor é justiça e bondade, nosso Deus é 
amor-compaixão. É o Senhor quem defende os 
humildes: eu estava oprimido, e salvou-me.
- Libertou minha vida da morte, enxugou de meus 
olhos o pranto e livrou os meus pés do tropeço. 
Andarei na presença de Deus, junto a Ele na terra 
dos vivos.

10. Leitura da Carta de São Tiago (2, 
14-18)

11. Canto de Aclamação (CD Liturgia VI)
Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia. (bis)
1 - Eu de nada me glorio, a não ser, da cruz de 
Cristo; vejo o mundo em cruz pregado e para o 
mundo em cruz me avisto.

12. Proclamação do Evangelho de Jesus 
Cristo segundo São Marcos (8, 27-35)

13. Partilha da Palavra
Concluir a Partilha com o canto abaixo.

(Pe. Zezinho)
1 - Feita de dois riscos é a minha cruz. Sem esses 
dois riscos não se tem Jesus. Um é vertical, o 
outro horizontal. O vertical eleva, o horizontal 
abraça. Feita de dois riscos é a minha cruz. Sem 
esses dois riscos não se tem Jesus.
2 - Feita de dois riscos é a minha fé. Sem esses 
dois riscos religião não é. Um é vertical, o outro 
horizontal. Um vai buscar na fonte, o outro é o 
aqueduto. Feita de dois riscos é a minha fé. Sem 
esses dois riscos religião não é.

14. Profissão de Fé 
Presidente - No Deus que nos convida a tomar 
a nossa cruz e assumir nossa missão de cristãos 
batizados, professemos a nossa fé. Creio em 
Deus...

15. Preces da Comunidade 
Presidente - Confiantes no Deus de bondade que 
sempre escuta o clamor dos Vossos filhos e filhas, 
elevemos os nossos pedidos, cantando após cada 
súplica: Ouvi Deus de amor, nosso clamor!
- Senhor, fortalecei a Vossa Santa Igreja, para que 
testemunhe Jesus ressuscitado no mundo, pelo 
anúncio da Palavra, pela denúncia das injustiças, 
pelas obras de caridade e pela prática do perdão. 
Nós vos pedimos.
- Senhor, iluminai os nossos governantes, para 
que abram seus corações à prática do bem 
comum e lutem por uma sociedade justa e 
solidária. Nós vos pedimos.

2 - Se alguém saiu ferido quando por minha vida 
passou. Se alguém perdeu a paz quando meu 
egoísmo mais forte falou. Se eu não soube ser 
irmão, se eu não soube ser cristão, perdoa-me 
Senhor, converte o meu coração. Tem piedade 
de nós. (3x) 
Presidente - Deus de bondade e misericórdia, 
tenha compaixão de nós, perdoe os nossos 
pecados e nos conduza à vida eterna. Amém.
- Senhor, tende piedade de nós! Senhor...
- Cristo, tende piedade de nós! Cristo...
- Senhor, tende piedade de nós! Senhor...

5. Hino do Glória
Presidente - Glorifiquemos a Deus nosso Pai pela 
Cruz redentora de Jesus, sinal de vida e salvação 
para todos, rezando.
Glória a Deus nas alturas e paz na terra aos 
homens por Ele amados. Senhor Deus, Rei dos 
Céus, Deus Pai todo-poderoso: nós vos louvamos, 
nós vos bendizemos, nós vos adoramos, nós 
vos glorificamos, nós vos damos graças por 
vossa imensa glória. Senhor Jesus Cristo, Filho 
Unigênito, Senhor Deus, Cordeiro de Deus, Filho 
de Deus Pai. Vós que tirais o pecado do mundo, 
tende piedade de nós! Vós que tirais o pecado do 
mundo, acolhei a nossa súplica. Vós que estais 
à direita do Pai, tende piedade de nós! Só vós 
sois o Santo, só vós o Senhor, só vós o Altíssimo, 
Jesus Cristo, com o Espírito Santo na glória de 
Deus Pai. Amém!

6. Coleta (Missal Romano)
Presidente - Oremos - (silêncio) - Ó Deus, vós que 
criais e governais todas as coisas, volvei para nós 
o vosso olhar e, para sentirmos a ação da vossa 
misericórdia, dai-nos a graça de vos servir de todo 
o coração. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, que é Deus, e convosco vive e reina, na 
unidade do Espírito Santo, por todos os séculos 
dos séculos. Amém. 

7. Apresentação do Livro que contém a 
Palavra de Deus
(Pe. Zezinho)
A Palavra do Senhor, depois que ela passou, nada 
mais será do jeito que já foi. (bis) 

8. Leitura do Livro do Profeta Isaías (50, 
5-9a)

9. Salmo Responsorial (114) 
(CD Cantando os Salmos - Ano B)
Andarei na presença de Deus, junto a Ele, na 
terra dos vivos. (bis)
- Eu amo o Senhor, porque ouve o grito da minha 
oração. Inclinou para mim seu ouvido, no dia em 
que eu o invoquei.

Deus nos fala

Nossa resposta
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- Senhor, dai-nos coragem, para que possamos 
carregar nossas cruzes sendo sinais de fé, 
amor e de fraternidade em nossas famílias, na 
comunidade e na sociedade. Nós vos pedimos.
-Senhor, consolai os pobres e sofredores, para 
que amparados por Vosso amor caminhem na 
esperança em busca de uma vida digna onde 
tenham o necessário para sobreviverem. Nós 
vos pedimos. 
- Senhor acompanhai os fiéis da Paróquia Coração 
Eucarístico de Jesus - Aracruz, que celebram o 
seu Padroeiro, para que esse momento festivo 
aumente a fé e a união entre os membros das 
comunidades. Nós Vos pedimos. 
Presidente - Prossigamos suplicando ao Senhor 
que nos ensine a ler e amar as Sagradas Escrituras.
Todos - Ó Deus, Pai Misericordioso, iluminai 
nossos pensamentos para que possamos levar a 
todos a Boa-Nova de Jesus Cristo, Vosso Filho. A 
Bíblia é a fonte de sabedoria, onde encontramos 
nossas raízes mais antigas e vislumbramos as 
vidas de nossos irmãos e irmãs que professaram 
a fé em Deus. Que o Espírito Santo nos ajude 
a compreendê-la e tirar dela palavras que nos 
ensinem a lutar por uma vida mais digna para 
todos e com melhor qualidade. Amém!

16. Apresentação dos Dons (ainda em pé)

Próprio para a Celebração da Palavra, que haja empenho 
para realizá-lo.

Presidente - Celebrar não é só fazer memória das 
ações libertadoras do Messias, mas atualizá-las 
na prática concreta, pois segundo o Apóstolo 
São Tiago a fé sem obras é morta. Portanto, ser 
discípulos de Jesus, é tomar a nossa cruz e segui-
Lo na defesa da vida. Apresentemos ao Altar 
do Senhor a nossa disposição de sermos fiéis à 
Palavra de Deus, na luta por um mundo onde 
reine a justiça e a paz. 
Em seguida o Presidente convida a assembleia a estender as 
mãos em direção à cruz, enquanto se canta.

(Pe. José Freitas Campos) 
Nós nos gloriamos na cruz de nosso Senhor, que 
hoje resplandece com o novo mandamento do 
amor.
1 - O povo carrega tua cruz no escuro e na luz, 
marchando assim vai. A cruz plenifica a vida, 
resposta sofrida, vontade do Pai.

17. Canto das Oferendas 
(Pe. José Cândido da Silva) 
1 - Eu te ofereço o meu viver, o meu agir, meu 
pensamento. A minha força, minha fraqueza, eu 
fui chamado para a doação. 
Neste ofertório renovarei o meu desejo de servir. 
Mesmo sabendo que nada sou eis-me Senhor, 
aqui estou! 

2 - Quem me seguir terá que sofrer tomar a cruz 
e ser pregado. A cruz sem ti quem vai suportar? 
Porém contigo não é nada. 
3 - Minha alegria é ser presença, é ser sinal de 
esperança. Farei da vida a oblação que tu fizeste 
ao Pai por todos nós.
Sugestão para Celebração Eucarística, onde houver: n° 453 
do Hinário.

18. Louvação 
Presidente - Louvemos a Deus nosso Pai por todas 
as pessoas que a exemplo do Seu Filho Jesus, 
assumem a cruz de cada dia em favor da vida, da 
amizade social e da dignidade humana.
(Amália Ursi - Waldeci Farias) 
Quero cantar ao Senhor, sempre enquanto eu 
viver, hei de provar seu amor, seu valor e seu 
poder.
1 - Aleluia, eu vou louvar, ó minh’alma, bendize 
ao Senhor. Toda a vida eu vou tocar, a meu Deus 
vou cantar meu louvor! 
2- Feliz quem se apoia em Deus, no Senhor põe 
a sua esperança; Ele fez o céu e a terra, quem fez 
tudo mantém sua aliança.  
3- O Senhor levanta os caídos, são os justos por 
Ele amados; o Senhor protege os migrantes e 
sustenta os abandonados!
4 - Aleluia vamos cantar, glória ao Pai e ao Filho 
também, glória igual ao Espírito Santo. Aleluia, 
pra sempre. Amém.

Neste momento, em silêncio, os ministros trazem o Pão 
Consagrado, onde houver, para o altar. Conforme o Doc. 108, 
CNBB - Roteiro 2. Este não é momento de Adoração!

19. Pai Nosso 
Presidente - Obedientes à Palavra do Salvador, e 
formados por seu divino ensinamento, rezemos 
confiantes a oração que Ele nos ensinou. Pai 
Nosso...

20. Momento da Paz 
Presidente - Em Jesus, que nos tornou todos 
como irmãos e irmãs com Sua Cruz, rezemos em 
silêncio pela paz.

21. Canto de Comunhão (se houver) 
(Hinário Litúrgico - 2° fascículo)
Se alguém me quer seguir, a si tem que negar, 
tomar a Cruz e vir comigo a caminhar... se 
alguém me quer seguir, a Cruz tomar. (bis) 
 1- Meu coração penetras e lês meus pensamentos. 
Se luto ou descanso, tu vês meus movimentos. 
De todas minhas palavras tu tens conhecimento.
2 - Quisesse eu me esconder do teu imenso olhar, 
subir até o céu, na terra me entranhar, atrás do 
horizonte, lá, iria te encontrar!

Deus nos faz irmãos

Coleta Fraterna

Ação de Graças
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3 - Por trás e pela frente, teu ser me envolve e cerca. 
O teu saber me encanta, me excede e me supera. 
Tua mão me acompanha, me guia e me acoberta!
4 - Se a luz do sol se fosse, que escuridão seria... 
Se as trevas me envolvessem, o que adiantaria? 
Pra ti, Senhor, a noite é clara como o dia!
5 - As fibras do meu corpo teceste e entrançaste. 
No seio de minha mãe bem cedo me formaste. 
Melhor do que ninguém me conheceste e amaste!
6 - Mas vê meu coração e minha angustia sente! 
Olha, Senhor, meus passos, se vou erradamente! 
Me bota no caminho da vida pra sempre!

22. Depois da Comunhão (Missal Romano)
Presidente - Oremos - (silêncio) - Senhor, o vosso 
dom celeste penetre nossas mentes e nossos 
corpos, para que em nós prevaleça sempre, não 
o sentimento, mas a força deste sacramento. Por 
Cristo, nosso Senhor. Amém.

23. Breves Avisos 

24. Refletindo o Mês da Bíblia 
(Ler para a assembleia)
O Livro de Ezequiel, entre tantas imagens que nos 
ajudam a compreender a profecia, percebemos 
que o profeta também é chamado por Deus a 
ser sentinela de seu povo, como o porta-voz 
da Palavra de Deus. Seu anúncio tem poder de 
garantir a vida e a segurança, mas seu descuido 
pode trazer a morte. Ele é também aquele que 
tem a sabedoria para ler os sinais de Deus no 
mundo e anunciá-los a todos os seus. A vocação 
profética é igualmente para nós: são muitos 
os exílios em nosso tempo, como também 
numerosas as transgressões do nosso povo. É 
nossa responsabilidade anunciar a Palavra de 
Deus nessas situações, principalmente com o 
nosso exemplo, que pode ajudar muitos de nossos 
irmãos a reencontrar o rumo certo para sua vida.  

(Livro de Ezequiel, Encontros Bíblicos - pág. 15)

25. Bênção 
Presidente - O Senhor vos abençoe e vos guarde. 
Amém.
- O Senhor faça brilhar sobre vós a sua face e vos 
seja favorável. Amém.
- Abençoe-vos o Deus Todo-Poderoso: Pai e Filho 
e Espírito Santo. Amém.
- Que a alegria do Ressuscitado vos acompanhe 
no dia a dia de vossas vidas em família e 
na comunidade. Ide em paz e o Senhor vos 
acompanhe. Graças a Deus.

26. Canto Final (Pe. José Cândido da Silva) 
Toda Bíblia é comunicação de um Deus amor, de 
um Deus irmão. É feliz quem crê na revelação, 
quem tem Deus no coração.
1 - Jesus Cristo é a Palavra, pura imagem de Deus 
Pai. Ele é vida e verdade, a suprema caridade.

Meditando a Palavra de Deus
A Liturgia de hoje nos ensina que, diante do 
aparente fracasso que significou a morte de 
Jesus na cruz, a comunidade de fé superou essa 
desagradável surpresa. A cruz pode significar as 
dificuldades que temos de enfrentar na busca 
de nossos objetivos, mas nem sempre estamos 
preparados para a adversidade. A primeira leitura 
de Isaías é o poema do servo sofredor. O tema 
desse poema é o sofrimento que o servo terá 
que suportar provocado por seus adversários. 
O Evangelho apresenta quem é Jesus: “O 
Messias”. Não um Messias nos moldes que muita 
gente esperava. Ele é o Messias-servo. O servo 
sofredor que foi injuriado, maltratado, flagelado, 
crucificado. Esperavam um Messias glorioso, 
cheio de poder. Somente quem decide caminhar 
com Jesus, seria capaz de aceitar o Crucificado 
como Messias. Para isso, o seguidor terá de 
confessar a sua fé, fazendo-a frutificar em ações. 
A fé de Pedro é a nossa fé, inicialmente fraca, 
mas destinada a crescer pela força do Mistério 
da Ressurreição do Senhor Jesus. A fé é um dom 
precioso, se expressa e se sustenta pela prática 
de obras de amor, justiça, fraternidade e paz. Na 
carta de São Tiago fica claro a relação profunda 
entre fé e obras. Não há como separar a fé das 
obras. Para ser discípulo de Jesus são necessários 
três condições: “renunciar a si mesmo, tomar a 
cruz e seguir Jesus” e reconhecer a vida como dom 
e aceitar a vocação de fazer o outro viver, mesmo 
quando para isso a própria vida é posta em risco, 
como o foi para a vida de Jesus. Trata-se, portanto, 
de não se deixar levar pelo instinto de preservar 
a própria vida, mas de ser movido pelo sopro de 
Deus. Renunciar a si mesmo é desejar e optar 
por viver a vida do Senhor, sem perder a própria 
identidade, e viver o caminho do Senhor como um 
caminho que leva à vida. Este seguimento é um 
convite aberto a todos: multidões e discípulos. 
Aos seguidores de Jesus, cabem uma opção livre, 
porém radical: arriscar a própria vida, assumir 
todos os riscos. Cristão de verdade mostra a fé 
pelas suas obras. Quais são os sinais que revelam 
que a nossa comunidade é seguidora de Jesus 
Cristo? Somos coerentes e comprometidos 
com a fé que rezamos na oração do Credo? 

(Roteiros Homiléticos - CNBB)
Leituras da Semana
2ª feira: 1Cor 11,17-26.33; Sl 39; Lc 7,1-10
3ª feira: 1Cor 12,12-14.27-31a; Sl 99; Lc 7,11-17
4ª feira: 1Cor 12,31-13,13; Sl 32; Lc 7,31-35
5ª feira: 1Cor 15,1-11; Sl 117; Lc 7,36-50
6ª feira: 1Cor 15,12-20; Sl 16; Lc 8,1-3
Sábado: Ef 4,1-7.11-13; Sl 18; Mt 9,9-13
Domingo: Sb 2,12.17-20; Sl 53; Tg 3,16-4,3; Mc 9,30-37

Deus nos envia


