
Preparar na entrada da igreja os símbolos: cruz de madeira com 
um pano roxo, material dos Círculos Bíblicos e outros referentes 
à Campanha da Fraternidade 2025 (se houver) e o cartaz da CF 
2025. A Cruz deverá entrar durante o canto de ambientação 
e ser colocada em lugar previamente preparado conforme a 
realidade da Comunidade, onde deverá permanecer durante 
o Tempo da Quaresma. Para iniciar a celebração, cantar de 
forma orante o canto abaixo, até que a Cruz seja entronizada 
no local de destaque.

1. Chegada (silêncio, oração pessoal, refrão/ canto de 
ambientação)

(Neste momento uma pessoa da equipe de liturgia acende as 
velas do Altar.)

(Pe. José Freitas Campos) 
Nós nos gloriamos na cruz de nosso Senhor, que 
hoje resplandece com o novo mandamento do 
amor.
1 - O povo carrega tua cruz no escuro e na luz, 
marchando assim vai. A cruz plenifica a vida, 
resposta sofrida, vontade do Pai.

Procissão de entrada como de costume.

2. Canto Inicial 
(Pe. José Weber) 
Eis o tempo de conversão, eis o dia da salvação: 
ao Pai voltemos, juntos andemos, eis o tempo 
de conversão.
1 - Os caminhos do Senhor são verdade, são 
amor: dirigi os passos meus, em Vós espero, ó 
Senhor. Ele guia ao bom caminho quem errou 
e quer voltar. Ele é bom, fiel e justo, ele busca e 
vem salvar. 
2 - Viverei com o Senhor: Ele é o meu sustento, 
eu confio, mesmo quando minha dor não mais 
aguento. Tem valor aos olhos teus meu sofrer e 
meu morrer, libertai o vosso servo, e fazei-o reviver. 

3. Saudação
Presidente - Queridos irmãos e irmãs em Cristo, 
bem-vindos a este encontro fraterno. Iniciamos hoje 

um novo tempo litúrgico em nossa Igreja: Tempo 
da Quaresma que nos chama à conversão pessoal, 
comunitária e social e, para nos ajudar nesta 
caminhada, temos a Campanha da Fraternidade, 
que tem como Tema: “Fraternidade e Ecologia 
Integral” e como Lema: “Deus viu que tudo era 
muito bom”. (cf. Gn 1,31).  Neste tempo quaresmal, 
somos chamados pelo Mestre Jesus, a assumir 
com fidelidade as obras de justiça.  Com o outro, 
a Esmola - caridade; para com Deus - a Oração e 
para consigo mesmo - o Jejum. No compromisso 
de vivenciarmos este momento de graça que o 
Senhor nos oferece, iniciemos esta Celebração 
com o sinal de nossa fé. Em nome do Pai...
Presidente - O amor do Pai, a salvação trazida 
pelo Filho e a força do Espírito Santo, estejam 
convosco. Bendito seja Deus...
Presidente - “Para nós, a Ecologia Integral é 
também espiritual. Professamos com alegria 
e gratidão que Deus criou tudo com seu olhar 
amoroso. Todos os elementos materiais são bons, 
se orientados para a salvação dos seres humanos 
e de todas as criaturas. Assim, ‘Deus viu que tudo 
era muito bom!’ (Gn 1,31)”.
Omite-se o ATO PENITENCIAL, que é substituído pela imposição 
das cinzas. (cf. Missal Romano)

4. Coleta (Missal Romano)
Presidente - Oremos - (silêncio) - Senhor, concedei-
nos iniciar com o santo jejum este tempo de 
conversão para que, auxiliados pela penitência, 
sejamos fortalecidos no combate contra o espírito 
do mal. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, que é Deus, e convosco vive e reina, na 
unidade do Espírito Santo, por todos os séculos 
dos séculos. Amém.

As leituras encontram-se no Lecionário semanal.

5. Leitura da Profecia de Joel (2, 12-18)

6. Salmo Responsorial (50) 
(Arquidiocese de Goiânia)
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2 - Não as vestes, mas o peito o Senhor manda 
rasgar. “Jejuai, mudai de vida... Em sua face a 
chorar.” Não esqueças: somos pó e ao pó vamos 
voltar. 
3 - Quão bondoso é nosso Deus, inclinado 
a perdoar. Quem dos males se arrepende, 
compaixão vai encontrar. Não esqueças: somos 
pó e ao pó vamos voltar. 
4 - Chora e diz o sacerdote entre a porta e o altar: 
“Pela vida do meu povo vão meus lábios suplicar.” 
Não esqueças: somos pó e ao pó vamos voltar. 
5 - Convertei-vos, povo meu, do Senhor vamos 
lembrar. Eis o tempo prometido, as ovelhas vem 
salvar. Não esqueças: somos pó e ao pó vamos voltar.
----------------------------------------------------------------
(D.R. - Folcmúsica Religiosa) 
1 - Pecador, agora é tempo de pesar e de temor: 
serve a Deus, despreza o mundo, já não sejas 
pecador! 
2 - Neste tempo sacrossanto o pecado faz horror: 
contemplando a cruz de Cristo, já não sejas 
pecador! 
3 - Vais pecando, vais pecando, vais de horror 
em mais horror: filho acorda dessa morte, já não 
sejas pecador! 
4 - Passam meses, passam anos, sem que busques 
teu Senhor: como um dia para o outro, assim 
morre o pecador! 
5 - Pecador arrependido, pobrezinho pecador, 
vem, abraça-te contrito com teu Pai, teu Criador! 
6 - Compaixão, misericórdia vos pedimos, 
Redentor: pela Virgem, Mãe das dores, perdoai-
nos, Deus de amor!

12. Preces da Comunidade
Presidente - Confiantes na bondade do Senhor, 
elevemos a Ele nossas súplicas. A cada pedido, 
digamos: Ouvi-nos, Senhor!
- Senhor, fortalecei Vossa Santa Igreja presente 
no mundo inteiro, para que continue firme 
anunciando a todos o caminho da conversão. Nós 
vos pedimos.
- Senhor, dai sensibilidade aos nossos governantes, 
para que promovam políticas públicas a da 
Ecologia Integral em defesa do meio ambiente 
para o ser humano e para o Criador, vivendo 
relações justas com o outro e com Ele. Nós vos 
pedimos. 
- Senhor, ajudai-nos a viver este tempo da 
Quaresma como oportunidade de conversão, para 
que deixemos tudo o que nos impede de exercer 
nosso dever de cristão no serviço da cidadania. 
Nós vos pedimos.
- Senhor, aumentai a nossa fé, para que possamos 
ser fiéis na prática do jejum, da esmola e da 
oração. Nós vos pedimos.

Presidente - Oração da Campanha da Fraternidade 
2025.

Misericórdia, ó Senhor, pois pecamos. (bis)
- Tende piedade, ó meu Deus, misericórdia! Na 
imensidão de vosso amor, purificai-me! Lavai-me 
todo inteiro do pecado, e apagai completamente 
a minha culpa!
- Eu reconheço toda a minha iniquidade, o meu 
pecado está sempre à minha frente. Foi contra 
vós, só contra vós, que eu pequei, pratiquei o que 
é mal aos vossos olhos!
- Criai em mim um coração que seja puro, dai-me 
de novo um espírito decidido. Ó Senhor, não me 
afasteis de vossa face, nem retireis de mim o vosso 
Santo Espírito!
- Dai-me de novo a alegria de ser salvo e confirmai-
me com espírito generoso! Abri meus lábios, 
ó Senhor, para cantar, e minha boca anunciará 
vosso louvor!

7. Leitura da Segunda Carta de São Paulo 
aos Coríntios (5, 20-6,2)

8. Canto de Aclamação 
(CD da CF 2019)
Jesus Cristo, sois bendito, sois o Ungido de Deus 
Pai! (bis) 
1 - Oxalá ouvísseis hoje a sua voz: não fecheis os 
corações como em Meriba!

9. Proclamação do Evangelho de Jesus 
Cristo segundo São Mateus (6, 1-6.16-18)

10. Partilha da Palavra

11. Bênção e distribuição das Cinzas
Os ministros apresentam as cinzas em frente ao Altar.

Presidente - Caros irmãos e irmãs, supliquemos a 
Deus Pai que se digne abençoar com a riqueza da 
sua graça estas cinzas que vamos colocar sobre as 
nossas cabeças em sinal de penitência. 
O Presidente motiva toda a assembleia para um momento de 
silêncio. Em seguida, procede a oração. E em seguida asperge 
as cinzas com água benta.

Presidente - Ó Deus, que não quereis a morte 
do pecador, mas a sua conversão, escutai com 
bondade as nossas preces e dignai-vos abençoar 
estas cinzas, que vamos colocar sobre as nossas 
cabeças. E assim, reconhecendo que somos 
pó e que ao pó voltaremos, consigamos, pela 
observância da Quaresma, obter o perdão dos 
pecados e viver uma vida nova, à semelhança do 
vosso Filho ressuscitado. Que vive e reina pelos 
séculos dos séculos. Amém.
O Presidente ou os ministros ao impor as cinzas proclama: 
“Convertei-vos e crede no Evangelho” e orienta os fiéis a 
responder: “Apagai, Senhor, o meu pecado”.

(Josenildo Nunes de Oliveira)
1 - Converter ao Evangelho, na Palavra acreditar. 
Caridade e penitência, quem as cinzas abraçar. 
Não esqueças: somos pó e ao pó vamos voltar.

Nossa resposta
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Ó Deus, nosso Pai, ao contemplar o trabalho 
de tuas mãos, viste que tudo era muito bom! O 
nosso pecado, porém, feriu a beleza de tua obra, 
e hoje experimentamos suas consequências. Por 
Jesus, teu Filho e nosso irmão, humildemente te 
pedimos: dá-nos, nesta Quaresma, a graça do 
sincero arrependimento e da conversão de nossas 
atitudes. Que o teu Espírito Santo reacenda em 
nós a consciência da missão que de ti recebemos: 
cultivar e guardar a Criação, no cuidado e no 
respeito à vida. Faz de nós, ó Deus, promotores da 
solidariedade e da justiça. Enquanto peregrinos, 
habitamos e construímos nossa Casa Comum, na 
esperança de um dia sermos acolhidos na Casa 
que preparaste para nós no Céu. Amém!

13. Apresentação dos Dons 
Durante o comentário um grupo de pessoas ou membros da 
pastoral ecológica (onde houver) entram com o cartaz e os 
materiais de reflexão e oração da CF 2025. Diante do Altar 
ergue-os para a assembleia, e as próprias pessoas proclamam o 
tema e o lema. Depois viram-se para o Altar, enquanto se canta. 

Presidente - Ao recebermos a imposição das cinzas, 
somos chamados a vivenciar os ensinamentos de 
Jesus proclamados no Seu Evangelho: jejuar, 
orar, praticar a caridade e acolher a proposta da 
Igreja para que juntos lutemos por uma Ecologia 
Integral à Luz da Palavra de Deus, para fortalecer a 
cidadania e a luta pelo bem comum. Apresentemos 
ao Altar do Senhor nosso compromisso de assumir 
o que a Igreja nos propõe em busca de uma 
sociedade onde reine a paz e a fraternidade. 
(Hino da CF 2025)
1 - No Universo tudo está interligado; nele vivemos 
e, com todos, “somos um”. Nesta Quaresma, à 
conversão, somos chamados: cuidemos todos 
desta Casa, que é Comum! 
Ao entregar o Paraíso ao ser humano, Deus 
contemplou sua beleza e seus dons. Louvado 
seja nosso Pai, o Criador: “Deus viu que tudo, 
tudo era muito bom!”

14. Canto das Oferendas 
(Júlio César Marques Ricarte) 
1 - Sê bendito, Senhor, para sempre pelos frutos 
das nossas jornadas! Repartidos na mesa do 
Reino, anunciam a paz desejada! 
Senhor da vida, tu és a nossa salvação! Ao 
prepararmos a tua mesa, em ti buscamos 
ressurreição! 
2 - Sê bendito, Senhor, para sempre pelas bênçãos 
qual chuva torrente! Tu fecundas o chão desta vida 
que abriga uma nova semente!

Sugestão para Celebração Eucarística nº 484.

15. Louvação 

Presidente - Com a Luz que vem do Senhor 
e do seu Espírito, que há 800 anos inspiram 
São Francisco de Assis a compor o Cântico das 
Criaturas, louvemos ao Criador pela perfeita 
harmonia, cantando. 
(Zé Vicente)
Onipotente e bom Senhor, a Ti a honra, glória e 
louvor! Todas as bênçãos de Ti nos vêm e todo 
o povo Te diz: amém!
1 - Louvado sejas nas criaturas, primeiro o sol 
lá nas alturas clareia o dia, grande esplendor, 
radiante imagem de Ti, Senhor. Louvado sejas 
pela irmã lua, no céu criaste, é obra tua. Pelas 
estrelas, claras e belas, tu és a fonte do brilho 
delas. Louvado sejas pelo irmão vento e pelas 
nuvens, o ar e o tempo, e pela chuva que cai no 
chão nos dás sustento, Deus da Criação.
2 - Louvado sejas, meu bom Senhor, pela irmã 
água e seu valor, preciosa e casta, humilde e boa, 
se corre, um canto a Ti entoa. Louvado sejas ó meu 
Senhor, pelo irmão fogo e seu calor clareia a noite, 
robusto e forte belo e alegre, bendita sorte. Sejas 
louvado pela irmã terra, mãe que sustenta e nos 
governa produz os frutos, nos dá o pão com flores 
e ervas sorri o chão.
3 - Louvado sejas, meu bom Senhor, pelas pessoas 
que em teu amor perdoam e sofrem tribulação, 
felicidade em Ti encontrarão. Louvado sejas pela 
irmã morte que vem a todos, ao fraco e ao forte; 
feliz aquele que te amar, a morte eterna não o 
matará. Bem-aventurado quem guarda a paz pois 
o Altíssimo o satisfaz. Vamos louvar e agradecer, 
com humildade ao Senhor bendizer.

Neste momento, em silêncio, os ministros trazem o Pão 
Consagrado, onde houver, para o altar, conforme o Doc. 108, 
CNBB - Roteiro 2. Este não é momento de adoração! 

16. Pai Nosso 
Presidente - Guiados pelo Espírito de Jesus e 
iluminados pela sabedoria do Evangelho, ousamos 
dizer: Pai Nosso...

17. Momento da Paz 
Presidente - A paz é fruto da justiça, na luta pela 
dignidade de todas as pessoas. Rezemos em 
silêncio pela paz.

18. Canto de Comunhão (se houver) 
(Série Povo de Deus) 
Agora, o tempo se cumpriu, o Reino já chegou 
irmãos, convertam-se e creiam firmes no 
Evangelho! 
1 - Feliz aquele homem que não anda conforme 
os conselhos dos perversos; 
2 - Que não entra no caminho dos malvados nem 
junto aos zombadores vai sentar-se;
3 - Mas encontra seu prazer na lei de Deus e a 
medita, dia e noite, sem cessar;

Deus nos faz irmãos

Coleta Fraterna

Ação de Graças
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que no mundo já se espera, ganha sentido com a 
nossa redenção. 
Ao entregar o Paraíso ao ser humano, Deus 
contemplou sua beleza e seus dons. Louvado 
seja nosso Pai, o Criador: “Deus viu que tudo, 
tudo era muito bom!”. 

Meditando a Palavra de Deus
“Rasgai o coração, e não as vestes”, diz-nos o 
profeta Joel. Neste dia de jejum e de penitência, 
que chamamos de Quarta-feira de Cinzas, iniciamos 
um tempo de graças e de bênçãos, pois somos 
convocados a caminhar com Cristo para a glória, sua 
ressurreição. Não são apenas quarenta dias em que 
os cristãos devem se esforçar na prática do bem, da 
caridade, nas boas obras, mas um tempo de graça, 
tempo favorável para vivermos intensamente a 
salvação que Cristo nos mereceu, é tempo de Deus 
em nossa vida. Por isso, o grito que deve ecoar em 
cada coração humano é o da reconciliação: “Em nome 
de Cristo, nós vos suplicamos: deixai-vos reconciliar 
com Deus”, diz-nos o apóstolo Paulo. Deus quer nos 
reconciliar por meio de seu Filho Jesus, que vem nos 
mostrar o rosto misericordioso do Pai. Cristo assume 
toda condição humana para nos resgatar em seu 
amor. Assume cada um de nós como pecadores, para 
nos reerguer para a vida em sua morte e ressurreição. 
Qual o risco que corremos? De não percebermos a 
grandeza desse amor divino por nós. Triste é ver que 
há quem continua a viver sem se preocupar com 
mais nada, nem mesmo com Deus. Ele deve sim, ser 
nossa preocupação de todos os dias. Os exercícios 
quaresmais, o jejum, a oração e a esmola, carregam-
se de sentido se estiverem “recheados” de caridade. 
Isso é “rasgar o coração, e não as vestes”. Quaresma é 
tempo da graça, pois podemos contemplar o infinito 
amor de Deus por nós. Os exercícios quaresmais nos 
fazem relacionar com Deus e provocam a abertura de 
nosso coração, para que sejamos reconciliados com o 
Pai, por Cristo, seu Filho. É como rezamos na oração 
depois da comunhão: “fazei que sejamos ajudados 
pelo sacramento que acabamos de receber, para 
que o jejum de hoje vos seja agradável e nos sirva 
de remédio”. Vivemos em nossos dias uma correria 
desenfreada. Andamos todos muito apressados, e até 
podemos nem saber para onde estamos indo. Esse 
Tempo Quaresmal nos desperta para um pouco mais 
de silêncio e de meditação, de oração e de caridade, 
para que assim abracemos não o que é passageiro, 
mas o que traz sentido e significado profundo e 
duradouro a nossa existência humana. Não nos leva 
a desprezar nossa realidade, mas sim a buscar o 
essencial em nossa vida. Eis a conversão que se nos 
faz necessária. Se Deus não é o sentido de nossa vida, 
é certo que ela não tem sentido.

(Reflexões e Sugestões Litúrgicas - Deus Conosco)

4 - Eis que ele é semelhante a uma árvore que à 
beira da torrente está plantada;
5 - Ela sempre dá seus frutos a seu tempo e jamais 
as suas folhas vão murchar;
6 - Pois Deus vigia o caminho dos eleitos, mas a 
estrada dos malvados leva à morte.

19. Depois da Comunhão (Missal Romano)
Presidente - Oremos - (silêncio) - Senhor, fazei que 
sejamos ajudados pelo sacramento que acabamos de 
receber, para que o nosso jejum vos seja agradável e 
nos sirva de remédio. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

20. Breves Avisos
- Motivar as pessoas da comunidade a participar 
dos Círculos Bíblicos, Vias-Sacras, encontros de 
formação para a Campanha da Fraternidade 2025, 
e outros momentos.

21. Refletindo sobre a Quaresma e a 
Campanha da Fraternidade (ler para a 
assembleia)
A Quaresma é tempo oportuno para trabalhar, ainda 
mais intensamente, nossa adesão ao Evangelho do 
Crucificado-Ressuscitado, seguindo os passos de Jesus. 
Por meio dos exercícios característicos deste tempo 
litúrgico – jejum, caridade e oração – manifestamos 
a própria decisão de viver integralmente a proposta 
do Reino de Deus, inaugurado pelo Filho de Maria 
e de José, e sua justiça. Neste ano de 2025, o tema 
“Fraternidade e Ecologia Integral” nos traz uma 
grande oportunidade de vivenciarmos a experiência 
de uma vida nova, pois nos coloca em sintonia e 
conexão com os sinais da ressurreição: os dons da 
natureza, a beleza das culturas, a conquista da justiça 
social, o esforço pelo bem-comum na sociedade e a 
paz tão desejada que começa dentro de cada um, no 
encontro com o Cristo. Há uma conexão inseparável 
entre a nossa fé e a busca incessante dos valores 
que constroem o Reino de Deus. No caminho da 
nossa conversão, Cristo vai nos apresentando os 
sinais do seu amor e, ao mesmo tempo, abrindo 
a nossa consciência para entendermos tudo 
o que contradiz a harmonia do que foi criado.

(Retirado do Texto-Base - CF 2025)

22. Oração sobre o povo e Bênção  
Presidente - Ó Deus, derramai benigno o espírito 
de arrependimento sobre os vossos fiéis inclinados 
diante de vós, para que mereçam alcançar por 
vossa misericórdia os prêmios prometidos aos 
penitentes. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.
- E a bênção de Deus todo-poderoso, Pai e Filho 
e Espírito Santo, desça sobre vós e permaneça 
para sempre. Amém.
- Ide em paz, praticai o jejum, a oração e a caridade 
e que o Senhor vos acompanhe. Graças a Deus.

23. Canto Final (Hino da CF 2025)
1 - O Cristo-Deus se fez humano nesta terra, e 
às criaturas deu valor e atenção. A vida plena, 

Deus nos envia


