
Durante o Tempo da Quaresma o espaço celebrativo deve ser 
simples e despojado. Neste tempo é proibido ornar o Altar/ 
Presbitério com  flores (cf. Missal Romano). O toque de 
instrumentos musicais é permitido somente para sustentar 
o canto, exceto o 4º Domingo da Quaresma, as solenidades 
e as festas que acontecem nesse período. Preparar  um local 
de destaque onde serão colocados  uma cruz de madeira com 
pano roxo, o cartaz da Campanha da Fraternidade 2025 que 
deverão permanecer durante os quarenta dias, e a recordação 
da vida com antecedência. Para iniciar a celebração, cantar de 
forma orante o refrão. 

1. Chegada (silêncio, oração pessoal, refrão/ canto de 
ambientação)

(Neste momento uma pessoa da equipe de liturgia acende as 
velas do altar.)

(Pe. Ney Brasil)
Convertei-vos, voltai a mim e eu voltarei a 
vós. Renunciai a vossos ídolos. Convertei-vos e 
vivereis! (bis)

Procissão de entrada como de costume.

2. Canto Inicial 
(Pe. José Weber) 
Eis o tempo de conversão, eis o dia da salvação: 
ao Pai voltemos, juntos andemos, eis o tempo 
de conversão. 
1 - Viverei com o Senhor: Ele é o meu sustento, 
eu confio, mesmo quando minha dor não mais 
aguento. Tem valor aos olhos teus meu sofrer e 
meu morrer, libertai o vosso servo, e fazei-o reviver. 

2 - A Palavra do Senhor é a luz do meu caminho; 
ela é vida, é alegria, vou guardá-la com carinho. 
Sua Lei, seu mandamento, é viver a caridade: 
caminhemos, todos juntos, construindo a unidade.

3. Saudação
Presidente - Queridos irmãos e irmãs em Cristo, 
sejam todos bem-vindos a este encontro fraterno 
que nos reúne como família amada do Pai. 
Quaresma é tempo de deserto. Guiados pelo 
Espírito de Deus, como Jesus, estaremos num 
“deserto” durante quarenta dias, nos preparando 
para celebrar a vitória de Cristo sobre a morte. 
Nesta liturgia somos convidados a vencer as 
tentações e as dificuldades que nos afastam do 
caminho do bem. Comprometidos em viver este 
tempo quaresmal praticando o jejum, a oração 
e a caridade, façamos o sinal da nossa fé. Em 
nome do Pai...
Presidente - A graça de Deus Pai, o amor de Jesus, 
a luz e a força do Espírito Santo estejam convosco. 
Bendito seja Deus... 
Presidente -   Unidos a toda Igreja, estamos vivendo 
este tempo santo de conversão, preparando-nos 
para a festa da Páscoa do Senhor e da nossa páscoa. 
E nesta Quaresma, a Campanha da Fraternidade 
aborda outra vez a temática ambiental, com o 
objetivo de promover em espírito quaresmal e 
em tempos de urgente crise socioambiental, um 
processo de conversão integral, ouvindo o grito 
dos pobres da terra. O tema escolhido para nossa 
reflexão é: “Fraternidade e Ecologia Integral” e 
o lema “Deus viu que tudo era muito bom” (Gn 
1, 31). Neste momento, recordemos os fatos e 
acontecimentos que marcaram a semana que 
passou (recordação da vida). 

4. Deus nos perdoa
Neste momento, (onde for possível) uma pessoa com veste roxa, 
toma a Cruz com o pano roxo que já está no espaço preparado, 
ergue-a diante do Altar voltada para a assembleia.

Presidente - Neste dia peçamos a conversão do 
coração, fonte de reconciliação com Deus e com 
os irmãos (silêncio). Na certeza da misericórdia 
do Pai, estendamos a nossa mão para a Cruz e 
peçamos perdão. (rezado ou cantado)
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10. Proclamação do Evangelho de Jesus 
Cristo segundo São Lucas (4, 1-13)

11. Partilha da Palavra

12. Profissão de Fé
Presidente - No Deus da vida que fortalece nossa 
esperança e nos chama à conversão, professemos 
a nossa fé. Creio em Deus Pai...

13. Preces da Comunidade
Presidente - Elevemos a Deus os nossos pedidos e 
de nossa comunidade, na certeza de que seremos 
atendidos. A cada prece rezemos: Vinde em nosso 
auxílio, Senhor!
- Senhor, iluminai Vossa Igreja, os seus ministros 
e todos os fiéis, para que escutem e acolham 
o apelo que este tempo quaresmal nos faz, e 
coloquem em prática a caridade, a oração e o 
jejum. Nos vos pedimos.
- Senhor, concedei sensibilidade aos nossos 
governantes para que, iluminados pela vossa 
Palavra e motivados pela Campanha da 
Fraternidade deste ano, promovam ações 
e programas que assegurem o cuidado, o 
respeito e a preservação da natureza. Nós vos 
pedimos.
 - Senhor, fortalecei-nos, para que possamos viver 
conforme a vossa vontade e, por meio da nossa 
participação nos Círculos Bíblicos, Vias-Sacras, 
Celebrações que a Igreja nos oferece vençamos 
as tentações que nos afastam de Vós. Nós vos 
pedimos.
Presidente - Prossigamos rezando a Oração da 
Campanha da Fraternidade 2025.
Ó Deus, nosso Pai, ao contemplar o trabalho 
de tuas mãos, viste que tudo era muito bom! O 
nosso pecado, porém, feriu a beleza de tua obra, 
e hoje experimentamos suas consequências. Por 
Jesus, teu Filho e nosso Irmão, humildemente 
te pedimos: dá-nos, nesta Quaresma, a graça 
do sincero arrependimento e da conversão 
de nossas atitudes. Que o teu Espírito Santo 
reacenda em nós a consciência da missão que 
de ti recebemos: cultivar e guardar a criação, 
no cuidado e no respeito à vida. Faz de nós, ó 
Deus, promotores da solidariedade e da justiça. 
Enquanto peregrinos, habitamos e construímos 
nossa Casa Comum, na esperança de um dia 
sermos acolhidos na Casa que preparaste para 
nós no Céu. Amém!

14. Apresentação dos Dons
Durante o comentário, pessoas entram com um recipiente 
transparente com terra e o Cartaz da Campanha da Fraternidade. 
Primeiro apresenta-os para a assembleia e depois para o Altar, 
enquanto se canta. Em seguida coloca-os próximos à Cruz.

- Senhor, que na água e no Espírito nos regenerastes 
à vossa imagem, tende piedade de nós.
Senhor, tende piedade de nós.
- Cristo, que enviais o vosso Espírito para criar 
em nós um coração novo, tende piedade de nós.
Cristo, tende piedade de nós.
- Senhor, que nos tornais participantes do vosso 
Corpo e do vosso Sangue, tende piedade.
Senhor, tende piedade de nós.
Presidente -  Deus misericordioso, tenha 
compaixão de nós, perdoe os nossos pecados e 
nos conduza à vida eterna. Amém.

5. Coleta (Missal Romano)
Presidente - Oremos - (silêncio) - Deus todo-
poderoso, através dos exercícios anuais do 
sacramento da Quaresma, concedei-nos progredir 
no conhecimento do mistério de Cristo e 
corresponder-lhe por uma vida santa. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus, e 
convosco vive e reina, na unidade do Espírito 
Santo, por todos os séculos dos séculos. Amém. 

(Frei Luiz Turra)
A Palavra está perto de ti, em tua boca, em teu 
coração! (bis)

6. Leitura do Livro do Deuteronômio (26, 
4-10)

7. Salmo Responsorial (90) 
(CD Cantando os Salmos - Ano C)                                                 
Em minhas dores, ó Senhor, permanecei junto 
de mim! (bis)
- Quem habita ao abrigo do Altíssimo e vive à 
sombra do Senhor onipotente, diz ao Senhor: 
“Sois meu refúgio e proteção, sois o meu Deus, 
no qual confio inteiramente”.
- Nenhum mal há de chegar perto de ti, nem 
a desgraça baterá à tua porta; pois o Senhor 
deu uma ordem a seus anjos para em todos os 
caminhos te guardarem.
- Haverão de te levar em suas mãos, para o teu pé não 
se ferir nalguma pedra. Passarás por sobre cobras 
e serpentes, pisarás sobre leões e outras feras.
- Porque a mim se confiou, hei de livrá-lo e 
protegê-lo, pois meu nome ele conhece. Ao 
invocar-me hei de ouvi-lo e atendê-lo, e a seu lado 
eu estarei em suas dores.

8. Leitura da Carta de São Paulo aos 
Romanos (10, 8-13)

9. Canto de Aclamação 
(CD CF 2020)                                                 
Louvor e glória a Ti Senhor, Cristo Palavra, Cristo 
Palavra, Cristo Palavra de Deus! (bis) 
1 - O homem não vive somente de pão, mas de 
toda palavra da boca de Deus!

Deus nos fala

Nossa resposta
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Presidente - A Quaresma é um tempo favorável, 
oportuno, que Deus nos oferece, e somos chamados 
à conversão. O ser humano, em nome do poder e 
da ganância do ter, é tentado a desrespeitar, a 
transformar e a destruir a natureza com toda sua 
riqueza e beleza. Apresentemos ao Altar do Senhor 
o nosso compromisso em preservar a vida e o 
Planeta, pois “nele vivemos e, com todos somos um”. 
(Hino da CF 2025)
1 - De toda a Terra em nossas mãos, eis o cuidado: 
nós somos todos responsáveis pela vida. Enquanto 
aqui peregrinamos na esperança, a criação em 
nova Páscoa é renascida.
Ao entregar o Paraíso ao ser humano, Deus 
contemplou sua beleza e seus dons. Louvado 
seja nosso Pai, o Criador. “Deus viu que tudo, 
tudo era muito bom!”

15. Canto das Oferendas 
(Frei Telles Ramon - Wanderson Luiz Freitas) 
Escuta, Senhor, a voz do povo teu e dá-nos a tua 
salvação! Que Cristo Jesus nos prometeu! 
1 - Como outrora nossos pais, conduziste à boa 
terra, vem, conduz a tua Igreja que caminha e em 
ti espera, Tua esperança nós vivemos pois não é 
uma quimera.
2 - Se nos falta tua luz na penumbra andaremos, 
nossas vidas transformadas por tua Páscoa nós 
queremos, e a morte, o mal e a dor para sempre 
venceremos. 

Sugestão para onde houver Celebração Eucarística nº 446

16. Louvação 
Presidente - A vitória de Jesus sobre as seduções 
do tentador, antecipando o triunfo pascal, é o 
grande motivo da ação de graças ao Senhor, nosso 
Deus. Com alegria e gratidão, cantemos.
((Zé Vicente)
Onipotente e bom Senhor, a Ti a honra, glória e 
louvor! Todas as bênçãos de Ti nos vêm e todo 
o povo Te diz: amém!
1 - Louvado sejas nas criaturas, primeiro o sol 
lá nas alturas clareia o dia, grande esplendor, 
radiante imagem de Ti, Senhor. Louvado sejas 
pela irmã lua, no céu criaste, é obra tua. Pelas 
estrelas, claras e belas, tu és a fonte do brilho 
delas. Louvado sejas pelo irmão vento e pelas 
nuvens, o ar e o tempo, e pela chuva que cai no 
chão nos dás sustento, Deus da Criação.
2 - Louvado sejas, meu bom Senhor, pela irmã 
água e seu valor, preciosa e casta, humilde e boa, 
se corre, um canto a Ti entoa. Louvado sejas ó meu 
Senhor, pelo irmão fogo e seu calor clareia a noite, 
robusto e forte belo e alegre, bendita sorte. Sejas 
louvado pela irmã terra, mãe que sustenta e nos 
governa produz os frutos, nos dá o pão com flores 
e ervas sorri o chão.

3 - Louvado sejas, meu bom Senhor, pelas pessoas 
que em teu amor perdoam e sofrem tribulação, 
felicidade em Ti encontrarão. Louvado sejas pela 
irmã morte que vem a todos, ao fraco e ao forte; 
feliz aquele que te amar, a morte eterna não o 
matará. Bem-aventurado quem guarda a paz pois 
o Altíssimo o satisfaz. Vamos louvar e agradecer, 
com humildade ao Senhor bendizer.

Neste momento, em silêncio, os ministros trazem o Pão 
Consagrado, onde houver, para o Altar, conforme o Doc. 108, 
CNBB - Roteiro 2. Este não é momento de adoração! 

17. Pai Nosso  
Presidente - Jesus nos ensina que uma das 
formas de vencermos as tentações é a oração. 
Nesse espírito, rezemos como Ele nos ensinou. 
Pai Nosso... 

18. Momento da Paz
Presidente - A paz é uma realidade construída por 
nós, e deve ser ensinada e aprendida por todos.  
Rezemos em silêncio pela paz.

19. Canto de Comunhão (se houver) 
(Pe. José Weber)
O homem não vive somente de pão, mas de toda 
palavra da boca de Deus. 
1 - A Lei do Senhor Deus é perfeita, conforto para 
a alma! O testemunho do Senhor é fiel, sabedoria 
dos humildes.
2 - Os preceitos do Senhor são precisos, alegria ao 
coração. O mandamento do Senhor é brilhante, 
para os olhos é uma luz.
3 - É puro o temor do Senhor, imutável para 
sempre. Os julgamentos do Senhor são corretos 
e justos igualmente.
4 - Mais desejáveis do que o ouro são eles, do que 
o ouro refinado; suas palavras são mais doces que 
o mel,  que o mel que sai dos favos.
5 - Que vos agrade o cantar dos meus lábios e 
a voz da minha alma; que ela chegue até vós, ó 
Senhor, meu Rochedo e Redentor!

20. Oração (Missal Romano)
Presidente - Oremos - (silêncio) - Ó Deus, que 
nos alimentastes com este pão que nutre a fé, 
incentiva a esperança e fortalece a caridade, dai-
nos desejar o Cristo, pão vivo e verdadeiro, e viver 
de toda palavra que sai de vossa boca. Por Cristo, 
nosso Senhor. Amém.

21. Breves Avisos

22. Refletindo sobre a Quaresma e a 
Campanha da Fraternidade (ler para a 
assembleia)

Deus nos faz irmãos

Coleta Fraterna

Ação de Graças

Deus nos envia



04

CÚRIA DIOCESANA DE COLATINA
Rua Santa Maria, 350 - Edifício João Paulo II  
CEP 29700-200 - Colatina - ES
Fone: (27) 2102.5000 
E-mail: equipeodiadosenhor@gmail.com
Site: www.diocesedecolatina.org.br
Site Santuário: www.maedasaude.org.br

Neste ano de 2025, o tema “Fraternidade e Ecologia 
Integral” nos traz uma grande oportunidade de 
vivenciarmos a experiência de uma vida nova, 
pois nos coloca em sintonia e conexão com os 
sinais da ressurreição: os dons da natureza, a 
beleza das culturas, a conquista da justiça social, 
o esforço pelo bem-comum na sociedade e a paz 
tão desejada que começa dentro de cada um, no 
encontro com o Cristo. Há uma conexão inseparável 
entre a nossa fé e a busca incessante dos valores 
que constroem o Reino de Deus. No caminho da 
nossa conversão, Cristo vai nos apresentando os 
sinais do seu amor e, ao mesmo tempo, abrindo 
a nossa consciência para entendermos tudo 
o que contradiz a harmonia do que foi criado.

(Retirado do Texto-Base - CF 2025)

23. Gesto Concreto da Campanha da 
Fraternidade 2025
- A comunidade é convidada a participar da oração 
da Via-Sacra, e as pessoas que ainda não estão 
localizadas nos grupos de Círculos Bíblicos, procurem 
participar de um grupo próximo de sua casa.

24. Oração sobre o povo e Bênção
Presidente - Desça, Senhor, sobre o vosso povo 
copiosa bênção, para que, na tribulação, cresça a 
esperança; na tentação, confirme-se a virtude; e 
lhe seja concedida a eterna redenção. Por Cristo, 
nosso Senhor. Amém.
- E a benção de Deus todo-poderoso: Pai e Filho 
e Espírito Santo, desça sobre vós e permaneça 
para sempre. Amém. 
-  Praticai o jejum, a caridade e a oração. Ide em 
paz e o Senhor vos acompanhe. Graças a Deus.

25. Canto Final 
(Hino da CF 2025)
1 - O Cristo-Deus se fez humano nesta terra, e 
às criaturas deu valor e atenção. A vida plena, 
que no mundo já se espera, ganha sentido com a 
nossa redenção.
Ao entregar o Paraíso ao ser humano Deus 
contemplou sua beleza e seus dons. Louvado 
seja nosso Pai, o Criador. “Deus viu que tudo, 
tudo era muito bom!”

Meditando a Palavra de Deus
Iniciamos na quarta-feira de Cinzas, o tempo 
quaresmal. Tempo de revisão de vida e reparação 
de nossos pecados. Neste primeiro Domingo da 
Quaresma, a liturgia nos conduz a uma espécie 
de “deserto”. Somos levados a avaliar a nossa 
vida, os nossos procedimentos e as tentações que 
vivenciamos constantemente, diante das quais 
muitas vezes caímos e nos distanciamos de Deus. 
As tentações têm sempre aparência de algo bom, 
por isso nos atraem. Além disso, suas propostas 
também são, aparentemente, maravilhosas.  O 
Evangelho de hoje nos apresenta elementos 
importantes para avaliarmos nossa vida e estarmos 

mais atentos contra as tentações que nos cercam 
todos os dias. Vimos que depois do Batismo Jesus 
iniciou a sua vida pública, a sua missão. A missão 
de Jesus não seria algo fácil, simples, Ele teria que 
enfrentar muitos desafios. Antes mesmo de iniciar 
a missão Jesus é tentado, posto à prova pelo diabo 
que o incita a afastar-se, a abandonar o projeto de 
Deus. O projeto do inimigo abrange três áreas da 
vida: abundância, poder e prestígio. Jesus é tentado 
a ser o Messias da abundância, o Messias do poder 
e o Messias do prestígio. Por último, em Jerusalém, 
acontece a grande tentação de abandonar a cruz, 
recusar a entrega da vida, mas Jesus se recusa a 
escapar da morte. Sua opção é a de libertador, e 
isso passa necessariamente pela morte, por sua 
entrega salvadora na cruz. Assim como Jesus, 
somos tentados por um sistema que privilegia a 
quem trapaça, a quem é injusto, tentados por uma 
sociedade de consumo e concentração dos  bens e 
dos alimentos, que não aprendeu a partilhar. E, às 
vezes, somos tentados até a utilizar a religião, em 
cultos vazios, na busca do bem próprio, pretendendo 
manipular Deus. Por isso a Escritura diz: “A Palavra 
está perto de ti, em tua boca e em teu coração”, diz 
a segunda leitura. Quem tem a Palavra de Deus no 
coração e age conforme a Sua vontade, não se deixa 
cair em tentação. Por isso rezamos no Pai-nosso: 
“não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos 
do mal”. Que após atravessarmos os desertos 
da nossa vida e chegarmos à terra prometida 
possamos oferecer a Deus o labor de nossas mãos, 
como ouvimos na primeira leitura de hoje. Que no 
final desses quarenta dias de deserto quaresmal, 
possamos chegar à Páscoa do Senhor com o coração 
convertido, transformados em pessoas melhores, 
mais unidas a Deus. É o que nos pede a liturgia deste 
primeiro Domingo da Quaresma. Que neste tempo 
de conversão, possamos buscar a ação do Espírito 
Santo em nossas vidas, abandonando as atitudes de 
egoísmo, inveja, poder, e confiar piamente no que 
Deus preparou para nós. Afinal, “nenhum mal há 
de chegar perto de ti, nem a desgraça baterá à tua 
porta; pois o Senhor deu uma ordem a seus anjos 
para em todos os caminhos te guardarem”. 

(D.R)
 
Leituras da Semana
2ª feira: Lv 19,1-2.11-18; Sl 18; Mt 25,31-46 
3ª feira: Is 55,10-11; Sl 33; Mt 6,7-15
4ª feira: Jn 3,1-10; Sl 50; Lc 11,29-32
5ª feira: Est 4,17a-b.g-h; Sl 137; Mt 7,7-12
6ª feira: Ez 18,21-28; Sl 129; Mt 5,20-26
Sábado: Dt 26,16-19; Sl 118; Mt 5,43-48
Domingo: Gn 15,5-12.17-18; Sl 26; Fl 3,17-4,1; Lc 9,28b-36


